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_________________________________________________________________ 
 

Аннотация  

ПРОГРАММА ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

«ЭНЕРГОАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

КОРРЕКЦИИ ЗДОРОВЬЯ» 
 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа итоговой аттестации дополнительной профессиональной 

программы профессиональной переподготовки «Энергоактивные методы 

психологической коррекции здоровья» разработана на основе: 

1. федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. приказ Министерства образования и науки РФ от 01.07.2013 № 499 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 

3. приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

4. ст. 50 федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации». 

Целью итоговой аттестации РООУ БПА является установление степени 

готовности обучающегося к самостоятельной деятельности, 

сформированности профессиональных компетенций в соответствии с, 

требованиями дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки «Энергоактивные методы 

психологической коррекции здоровья». 

Итоговая аттестация РООУ БПА является обязательной частью 

дополнительной программы профессиональной переподготовки 

«Энергоактивные методы психологической коррекции здоровья» и 

осуществляется после её освоения в полном объёме. 

Необходимым условием допуска к итоговой аттестации РООУ БПА 

является предоставление ведомости, подтверждающей освоение 
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обучающимся компетенций при изучении теоретического материала и 

прохождении практики. 

По результатам итоговой аттестации слушателю выдается диплом о 

профессиональной переподготовке установленного образца по программе 

«Энергоактивные методы психологической коррекции здоровья». 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Областью профессиональной деятельности обучающихся по программе 

«Энергоактивные методы психологической коррекции здоровья» является 

сфера психологической практики, связанная с использованием 

энергоактивных методов для диагностики, коррекции и профилактики 

психологического и физического здоровья. 

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

 человек (индивид), его психологическое и физическое состояние; 

 группы и коллективы, их психологическая динамика и здоровье; 

 социальные системы, в которых осуществляется взаимодействие и 

коррекционная работа. 

Виды профессиональной деятельности выпускников включают: 

 диагностика состояния объекта с использованием энергоактивных 

методов; 

 проведение психоэнергетической коррекции для восстановления и 

укрепления здоровья; 

 организация и проведение оздоровительных мероприятий и тренингов; 

 консультирование по вопросам энергоактивной психологии и коррекции; 

 работа с группами и коллективами для повышения их психологического 

благополучия; 

 разработка программ профилактики и оздоровления с применением 

энергоактивных методов психологической коррекции здоровья. 

Обучающиеся, освоившие программу профессиональной 

переподготовки «Энергоактивные методы психологической коррекции 

здоровья» готовы решать следующие профессиональные задачи: 

 проводить определение состояния и анализ психофизического состояния 

индивидов и групп с использованием энергоактивных методов; 

 осуществлять психологическую коррекцию здоровья индивидуума и групп 

методами энергоактивной психологии; 

 разрабатывать и реализовывать программы профилактики и укрепления 

здоровья, основанные на энергоактивных подходах; 
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 организовывать и проводить оздоровительные мероприятия, тренинги и 

сеансы для повышения психофизического благополучия; 

 консультировать клиентов по вопросам использования энергоактивных 

методов для улучшения психофизического состояния; 

 взаимодействовать с другими специалистами в области физической 

культуры, психологии, медицины и социальной работы для комплексного 

подхода к здоровью человека; 

 обеспечивать этическое применение методов, соблюдать стандарты 

профессиональной деятельности; 

 анализировать эффективность применяемых методов и корректировать 

подходы в соответствии с индивидуальными особенностями клиентов и 

ситуациями. 

Требования к результатам освоения образовательной программы 

В результате успешного освоения образовательной программы 

«Энергоактивные методы психологической коррекции здоровья» у 

слушателей должны быть сформированы общекультурные и 

профессиональные компетенции. 

Общекультурные компетенции (ОК): 

 способность к самостоятельному обучению и постоянному 

профессиональному развитию, использованию современных 

информационных технологий для поиска, обработки и анализа научно-

практической информации; 

 способность к критическому мышлению и анализу информации, 

формированию собственного мнения на основе научных данных и 

этических норм; 

 способность к межличностному общению и эффективному 

взаимодействию в профессиональной и социальной среде, уважению 

культурного и социального многообразия; 

 способность к соблюдению этических и правовых норм в 

профессиональной деятельности, осознанию социальной ответственности 

специалиста; 

 способность к творческому подходу и инновационному решению 

профессиональных задач в области психологической коррекции здоровья. 

Профессиональные компетенции (ПК): 

 способность проводить комплексную оценку и анализ 

психофизиологического состояния клиентов с использованием 

энергоактивных методов; 
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 способность разрабатывать и реализовывать индивидуальные программы 

психологической коррекции здоровья с применением энергоактивных 

методов; 

 способность применять современные энергоактивные технологии для 

улучшения психоэмоционального и физического состояния клиентов; 

 способность оценивать эффективность коррекционных мероприятий и 

корректировать программы с учётом динамики состояния клиентов; 

 способность обеспечивать безопасность и этичность применения 

энергоактивных методов в профессиональной практике; 

 способность к профессиональной коммуникации и консультированию 

клиентов с учётом индивидуальных особенностей и противопоказаний. 

В результате изучения и освоения дисциплин образовательной 

программы «Энергоактивные методы психологической коррекции здоровья» 

слушатель должен: 

ЗНАТЬ: 

1. основные теоретические положения и научные основы энергоактивных 

методов психологической коррекции здоровья; 

2. современные подходы и технологии в области психологической коррекции с 

использованием энергоактивных методик; 

3. психофизиологические механизмы влияния энергоактивных методов на 

психическое и физическое здоровье человека; 

4. нормативно-правовые основы и этические принципы применения 

энергоактивных методов в практике психологической коррекции. 

УМЕТЬ: 

1. проводить комплексное исследование и оценку психофизиологического 

состояния индивидуума и групп с применением энергоактивных методик; 

2. разрабатывать и реализовывать индивидуальные программы психологической 

коррекции с использованием энергоактивных методов; 

3. применять технологии и методы энергоактивной коррекции для улучшения 

психоэмоционального и физического состояния индивидуума и групп; 

4. оценивать эффективность проведённых коррекционных мероприятий и 

корректировать программу в соответствии с результатами; 

5. обеспечивать безопасность и этичность применения энергоактивных методов 

в профессиональной деятельности. 

ВЛАДЕТЬ: 

1. навыками самостоятельного проведения энергоактивных методов 

психологической коррекции здоровья; 

2. методиками мониторинга и контроля динамики психического и физического 

состояния клиентов в процессе коррекции; 
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3. умением работать с различными категориями клиентов с учётом 

индивидуальных особенностей и противопоказаний; 

4. коммуникативными и консультативными навыками для эффективного 

взаимодействия с клиентами и коллегами. 

 

III. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Целью итоговой аттестации является оценка степени достижения 

планируемых результатов освоения образовательной программы всех 

общекультурных и профессиональных компетенций, отнесенных к тем видам 

профессиональной деятельности, на которые ориентирована образовательная 

программа профессиональной переподготовки «Энергоактивные методы 

психологической коррекции здоровья». 

Итоговая аттестация проводится в соответствии с Положением об 

итоговой аттестации РООУ БПА.  

Вид итоговой аттестации: итоговый устный экзамен, включающий в 

себя один теоретический вопрос и одно практическое задание. 

Распределение времени на подготовку и проведение итоговой 

аттестации 

Этапы итоговой аттестации 
Академический 

час 

Подготовка к итоговому экзамену 40 

Проведение итогового экзамена 6 

Всего 46 

 

 


